
Jugendherberge

Hildesheim

Die Programme können

Sie direkt bei der Jugend-

herberge Bad Hildesheim

buchen.

Für Informationen zum

Programm stehen wir Ihnen

gerne zur Verfügung.

Jugendherberge Hildesheim

Schirrmannweg 4

31139 Hildesheim

fon 05121 | 42 717

fax 05121   | 47 847

jh-hildesheim@djh-hannover.de

Schattenspringer GmbH

Milser Straße 37

33729 Bielefeld

fon 0521 | 32 99 20 - 0

fax   0521 | 32 99 20 - 10

info@schattenspringer.de

1-tägiges Programm 

„Adventure-Power-Day“

Vormittag: Bewegungsspiele und

Koordinationstraining

Nachmittag: Kletteraktion,

Abschlussevent

und Reflexion

3-tägiges Programm 

„PowerKlasse in Aktion“

1. Tag: Teamspiele, Aktivitäten zu 

Vertrauen, Kommunikation und

Körpererfahrung

2. Tag: Interaktionsspiele, Niedrigseil-

aktionen mit Kooperation und

Motorikförderung

3. Tag: Bewegungsspiele, Kletteraktion 

und Abschlussreflexion

2-tägiges Programm

„Bewegung-Wagnis-Kooperation“

1. Tag: Bewegungsspiele zu 

Körperwahrnehmung

und Vertrauen, Kooperations-

übungen

2. Tag: Interaktionsspiele, Klettern

und Abschlussreflexion




